REGULAMIN PIELGRZYMA

INFORMACJA OGOLNA

PIELGRZYMKA - jest czytelnym znakiem wedrujacego KoSciota, czyli wspdlnoty w drodze uswigcenia sie przez
modlitwe i pogtebianie wiary. Zatem musi jg cechowaé¢ duch modlitwy i ofiary oraz przyktad, dobre $wiadectwo i
porzadek wewnetrzny. To réwniez ,Rekolekcje w Drodze”, na ktorych pielgrzym bierze udziat w codziennej Mszy
Swietej, przyjmuje Komunie Swieta, czynnie uczestniczy w $piewie, modlitwach, konferencjach i rozwazaniach. W
stosownych chwilach umie zachowac milczenie.

Zacheca sig, aby jeszcze przed rozpoczeciem pielgrzymiej wedrowki skorzystaé z Sakramentu Pokuty, aby od
samego poczatku rozpoczaé pielgrzymowanie z Chrystusem w sercu. Bedzie réwniez mozliwo$¢ skorzystania z
Sakramentu Pokuty w pierwszym dniu pielgrzymki (tzn. 13 czerwca).

Pielgrzymka to jedna wielka rodzina i jak to w rodzinie, kazdy troszczy sie o blizniego, zwracajac szczegdlng uwage
na starszych. Drobne dolegliwosci fizyczne i wszelkie niewygody przyjmujemy w duchu chrze$cijanskiej pokuty.

Na czas pielgrzymki zabrania sie spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz zazywania, jakichkolwiek
$rodkow odurzajacych, uzywania stow uwazanych powszechnie za wulgarne i obrazliwe.

Szczegbing wdziecznosé okazujemy tym, ktérzy nas goszcza na postojach, noclegach i na trasie.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

- Uczestnicy otrzymujg regulamin pielgrzymki, pamigtkowg koszulke, ktérg zaktadamy obowigzkowo podczas catej
pielgrzymki, identyfikator, $piewnik pielgrzymkowy.

- 2 noclegi (wymagajq wtasnego Spiwora i karimaty — noclegi w szkotach;)

- Wyzywienie.

CO ZABRAC ZE SOBA.
Nalezy mie¢ przy sobie identyfikator pielgrzyma, rézaniec, Spiewnik pielgrzymkowy.

Plecak - torba (tadowany na auto bagazowe - dotyczy pielgrzyméw, ktdrzy wedruje przez 3 dni tzn. 13-15
czerwca

Uczestnik pielgrzymki powinien zabra¢ ze sobg niezbgdny ekwipunek:

Swieza koszulke na kazdy dzier z rekawem przykrywajacym ramiona

Cieptg odziez

Skarpety na kazdy dzien

Bielizna na kazdy dzien

Spodnie, spddnica, sukienka zakrywajaca kolana

Dobre, sprawdzone obuwie sportowe w zapasie

Drobny zapas wody mineralnej

Spiwor

Karimata

Przybory toaletowe: szczotka, pasta, mydto, szampon, recznik, grzebien (poleca sie
w matych opakowaniach turystycznych).




Plecak maly noszony w ciaqu dnia

Siedzisko, karimata, aby odpoczaé na postoju
Kubek, butelke wody mineralnej

Peleryne, poncho lub ptaszcz przeciwdeszczowy
Czapke na storice, skarpety w zapasie,
Dokument tozsamosci, apteczke osobista.

Apteczka osobista:
Plastry z opatrunkiem
Woda utleniona
Bandaze zwykte.

Jesli kto§ zazywa jakiekolwiek leki koniecznie zabiera je ze soba]

UWAGA! Bardzo wazna jest odpowiednia ochrona nég, dlatego obuwie powinno by¢ sprawdzone (sportowe, z grubg
podeszwa), a na postojach dajemy odpoczaé nogom poprzez zdjecie obuwia i uniesienie nég do géry i oparcie np. o
murek. Nalezy réwniez zaopatrzy¢ sie w dobre skarpety.

Réwniez konieczna jest ochrona naszego organizmu przed nadmiarem sforica, dlatego obowigzkowo nosimy
przeciwstoneczne nakrycie gtowy i pijemy duzo ptyndw, aby unikng¢ odwodnienia lub przegrzania organizmu.

W razie potrzeby udzielenia pomocy w szpitalu, kazdy pielgrzym powinien mie¢ przy sobie aktualny dokument osobisty.

NOCLEGI

Ze wzgledu na pokutny charakter pielgrzymki, noclegi bedg w szkofach.

Bezwzglednie zakazuije sie picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania, jakichkolwiek srodkéw odurzajacych.

Nie beda rowniez tolerowane chuliganskie wybryki.

Pielgrzym bezwzglednie zachowuije kulture osobista, daje dobry przyktad, jest wdzieczny za goscine, po sobie zostawia
porzadek, korzysta z miejsc przydzielonych przez gospodarzy zgodnie z ich przeznaczeniem, w godzinach wskazanych
W programie zachowuije cisze nocna.

ORGANIZACJA MARSZU

Po zakoriczonej Mszy Swigtej, nabozenstwie czy postoju grupa formuije sie i podaza za krzyzem prawa strong jezdni
(zgodnie z kierunkiem jazdy), nie przekraczajac $rodka jezdni, gdyz pielgrzymka jest grupg zorganizowang zwang,
kolumng (wyjatek stanowi trasa polnymi drogami). Dlatego kazdego pielgrzyma obowigzuje przestrzeganie kodeksu
ruchu drogowego. W czasie marszu kategorycznie zabrania sie przechodzenie na lewg strone drogi (wyjatek pomoc
medyczna).

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia stuzb porzadkowych, odpowiedzialnych za porzadek i bezpieczenstwo na
pielgrzymce. )

Na postojach i noclegach, a takze w trasie zostawiamy po sobie porzadek. Smieci sktadujemy w wyznaczonych
miejscach.

W przypadku naruszenia w/w przepisow pielgrzym moze zostac pociagniety do odpowiedzialnosci.

DO ZOBACZENIA NA PIELGRZYMIM SZLAKU!!!

Wszelkich informacji udzieli: Robert Komarowski, tel. (8 5) 273 0564, robert. komarovski@vrsa.lt
Janina Klimaszewska, tel. (8 5) 275 1997, janina.klimasevska@vrsa.lt
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