Ramowy Program XII SZIP Podkarpackie 2016 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Wydarzenie,dyscyplina
	miejsce
	27.02
	28.02
	29.02
	01.03
	02.03
	03.03
	04.03
	05.03
	06.03

	
	 
	 
	sobota
	niedziela
	poniedziałek
	wtorek
	środa
	czwartek
	piątek
	sobota 
	Niedziela 

	
	Przyjazd, zakwaterowanie
	Arłamów
	od 10.00 do 16.00 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Uroczystości otwarcia Igrzysk
	Arłamów
	wieczorna Gala
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Dla chętnych wycieczka do Lwowa
	Lwów
	 
	 całodniowa
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ZAWODY SPORTOWE
	BIATHLON
	Ustrzyki Dolne
	 
	 
	10.00-15-00
	10.00-15.00
	 
	 
	 
	 
	 

	
	NARCIARSTWO ALPEJSKIE
	Ustrzyki Dolne
	 
	 
	 
	9.00-14.00
	9.00-14.00
	9.00-14.00
	 
	 
	 

	
	NARCIARSTWO BIEGOWE
	Ustrzyki Dolne
	 
	 
	 
	 
	 
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	 
	 

	
	SNOWBOARD
	Ustrzyki Dolne
	 
	 
	10.00-13.00
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	NORDIC WALKING
	Ustrzyki Dolne
	 
	 
	10.00-15.00
	10.00-15.00
	 
	 
	 
	 
	 

	
	HOKEJ NA LODZIE
	Sanok
	 
	 
	 
	9.00-16.00
	
	 
	 
	 
	 

	
	SHORT-TRACK
	Sanok
	 
	 
	10.00-15.00
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	WIELOBÓJ ŁYŻWIARSKI
	Sanok
	 
	 
	 
	 
	10.00-14.00
	
	 
	 
	 

	
	IGRZYSKA RETRO
	Przemyśl
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10.00-13.00
	 
	 

	
	Uroczystości zamknięcia
	Arłamów
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 wieczorna Gala
	 

	
	Wyjazd uczestników
	Arłamów
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	do godz.10.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



BIATHLON�
biegi indywidualne (29.02) i sprinterskie (1.03)�
�
�
�
�
�
NARCIARSTWO ALPEJSKIE�
slalom, slalom gigant, slalom równoległy�
�
�
�
�
�
NARCIARSTWO BIEGOWE�
5km C, 6.5km C, 15km C (wszystko 3.03), 50km C, 1.5km styl F (oba dystanse 4.03)�
�
�
SNOWBOARD�
slalom�
�
�
�
�
�
�
�
�
NORDIC WALKING�
kategoria FUN (amatorzy) - 29.02, kategoria PROFI (profesjonaliści) - 01.03�
�
�
�
 








